
Кому можно сдавать кровь и ее компоненты? 
 

В соответствии со статьей 26 Закона Республики Беларусь от 14.10.2022 № 
214−З «Об изменении законов по вопросам здравоохранения, донорства крови 
и ее компонентов» к выполнению донорской функции допускаются граждане 
Республики Беларусь, а также иностранные граждане и лица без гражданства, 
постоянно проживающие в Республике Беларусь, в возрасте от 18 до 65 лет, 
обладающие полной дееспособностью, не имеющие заболеваний, состояний и 
форм рискованного поведения, входящих в перечень заболеваний, состояний 
и форм рискованного поведения, при которых донация противопоказана 
(временно, постоянно), и (или) медицинских противопоказаний, входящих в 
перечень медицинских противопоказаний для применения в отношении 
донора вспомогательных медицинских технологий. 
 
Врачебно-консультационной комиссией организации переливания крови 
может быть принято решение о допуске к выполнению донорской функции 
лиц старше шестидесяти лет в следующих исключительных случаях: 
при наличии у донора резус-отрицательной принадлежности всех групп крови; 
при недостающем количестве донаций (не более 3–5 донаций крови или 10–15 
донаций компонентов крови) до получения донором нагрудного знака отличия 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь «Ганаровы донар 
Рэспублiкi Беларусь». 

 

Какие нужны документы? 

Перед началом проведения медицинского осмотра донор представляет 
следующие документы: 

паспорт гражданина Республики Беларусь либо иной документ, 
удостоверяющий личность, военный билет или удостоверение 
призывника при его наличии (для военнообязанных перед первой 
донацией); 

выписку из медицинских документов, выданную организациями 
здравоохранения по месту жительства (месту пребывания) граждан, а при 
наличии ведомственных организаций здравоохранения - по месту работы 
(учебы, службы) - перед первой донацией, а в дальнейшем - 1 раз в 12 
месяцев (при отсутствии возможности доступа организации службы 
крови к электронному медицинскому документу донора); 

результаты осмотра врачом-гинекологом (для женщин) - перед 
первой донацией, а в дальнейшем - 1 раз в 12 месяцев; 



результаты флюорографического (рентгенологического, 
компьютерно-томографического) исследования органов грудной клетки 
- перед первой донацией, а в дальнейшем - 1 раз в 12 месяцев; 

данные электрокардиографического исследования (для доноров 
компонентов крови методом афереза), проведенного в организации 
службы крови, ее структурном подразделении, - перед первой донацией 
компонентов крови, а в дальнейшем - 1 раз в 12 месяцев. 

 
Какие требования, предъявляются к донорам? 

При подготовке к сдаче крови и ее компонентов необходимо соблюдать 
следующие простые правила: 

• вести здоровый образ жизни, соблюдать правила личной и 
общественной гигиены; 

• избегать случайных половых связей, которые могут повлечь за 
собой заболевание вирусными инфекциями, передающимися 
половым путем (вирусный гепатит В, вирусный гепатит С, другие 
вирусные гепатиты с парентеральным механизмом передачи, 
сифилис, ВИЧ (СПИД)); 

• избегать таких косметических манипуляций как тату, пирсинг, 
импланты, шрамирование, сплит языка и др. или воздержаться от 
выполнения донорской функции на 6 месяцев от даты проведения 
последней манипуляции; 

• не приходить на донацию при наличии признаков недомогания 
(насморк, кашель, головная боль, боль в горле, повышение или 
понижение артериального давления), наличии острых и (или) 
обострении хронических заболеваний, во время приема 
лекарственных средств (в т.ч. с профилактической целью), а также 
в состоянии переутомления (после чрезмерных физических 
нагрузок, работы в ночное время суток и пр.); 

• не планировать донацию непосредственно перед экзаменами, 
соревнованиями, во время интенсивного периода работы, перед 
работой в горячих цехах и в ночное время суток; 

• накануне и в день донации исключить из рациона питания жирную, 
жареную, острую, копченую пищу, молочные продукты, яйца, 
масло, бананы, цитрусовые, орехи; 

• утром в день донации «легко» позавтракать (сладкий чай, варенье, 
хлеб, сухари, сушки, отварные крупы, макароны на воде без масла, 
рыба, приготовленная на пару, соки, морсы, компоты, минеральная 
вода, овощи, фрукты (за исключением цитрусовых и бананов)). «На 



голодный желудок» проходить процедуру донации не 
рекомендуется; 

• за 10 дней до донации воздержаться от приема антибиотиков, за 5 
дней – салицилатов и аналгетиков, за двое суток – от употребления 
алкогольных, слабоалкогольных напитков и пива, за два часа – от 
курения; 

• донорам крови и ее компонентов категорически запрещается 
употребление наркотических средств, психотропных веществ, их 
аналогов, токсических или других одурманивающих веществ. 

 
Льготы донорам 

 
(Закон Республики Беларусь от 14 октября 2022 г. № 214−З «Об 

изменении законов по вопросам здравоохранения, донорства крови и ее 
компонентов)  

 
 
Статья 39. Гарантии и компенсации, предоставляемые донору, 

сдавшему кровь, ее компоненты, а также донору за прохождение им 
медицинского осмотра и (или) применение в отношении его 
вспомогательных медицинских технологий 

  
Донору, сдавшему кровь, ее компоненты, а также донору за 

прохождение им медицинского осмотра и (или) применение в отношении 
его вспомогательных медицинских технологий по его желанию 
предоставляются гарантии и компенсации в порядке и на условиях, 
установленных настоящей статьей. 

В день сдачи крови, ее компонентов работники освобождаются от 
работы на все рабочее время (смену) согласно правилам внутреннего 
трудового распорядка или утвержденному графику работ (сменности) с 
сохранением за ними среднего заработка за этот день (смену), 
военнослужащие, лица начальствующего и рядового состава - от 
исполнения обязанностей военной службы (службы) с сохранением за 
ними денежного довольствия за этот день, а обучающиеся в дневной 
форме получения образования - от образовательного процесса. 

Работники (военнослужащие, лица начальствующего и рядового 
состава) на время прохождения ими медицинского осмотра и (или) 
применения в отношении их вспомогательных медицинских технологий 
освобождаются от работы (исполнения обязанностей военной службы 
(службы)) с сохранением за ними среднего заработка (денежного 
довольствия) за это время, включая время на проезд к месту прохождения 



медицинского осмотра и (или) применения вспомогательных 
медицинских технологий и обратно, а обучающиеся в дневной форме 
получения образования освобождаются на это время от образовательного 
процесса, включая время на проезд к месту прохождения медицинского 
осмотра и (или) применения вспомогательных медицинских технологий 
и обратно. 

Сохранение среднего заработка (денежного довольствия) за день 
сдачи крови, ее компонентов, за время прохождения медицинского 
осмотра и (или) применения вспомогательных медицинских технологий, 
включая время на проезд к месту прохождения медицинского осмотра и 
(или) применения вспомогательных медицинских технологий и обратно, 
осуществляется: 

работникам - за счет средств организаций, обособленных 
подразделений, указанных в части третьей статьи 20 настоящего Закона; 

военнослужащим, гражданскому персоналу Вооруженных Сил 
Республики Беларусь, военнослужащим, гражданскому персоналу 
других войск и воинских формирований - за счет средств Вооруженных 
Сил Республики Беларусь, других войск и воинских формирований; 

лицам начальствующего и рядового состава, гражданскому 
персоналу органов внутренних дел, Следственного комитета, 
Государственного комитета судебных экспертиз, органов финансовых 
расследований Комитета государственного контроля, органов и 
подразделений по чрезвычайным ситуациям - за счет средств органов 
внутренних дел, Следственного комитета, Государственного комитета 
судебных экспертиз, органов финансовых расследований Комитета 
государственного контроля, органов и подразделений по чрезвычайным 
ситуациям. 

В день донации донору предоставляются бесплатное питание или его 
компенсация, а также производится возмещение расходов, связанных с 
выполнением им донорской функции, за счет средств организаций, 
обособленных подразделений, указанных в части третьей статьи 20 
настоящего Закона. 

Донорам, которым проведено не менее четырех донаций крови, не 
менее 16 донаций компонентов крови в течение 12 месяцев, 
предшествующих дню наступления временной нетрудоспособности 
(независимо от причины ее наступления), пособие по временной 
нетрудоспособности назначается с первого дня утраты трудоспособности 
в размере 100 процентов среднедневного заработка. 

Доноры, которым проведено не менее 20 донаций крови, не менее 40 
донаций компонентов крови, отказавшиеся от возмещения расходов, 
связанных с выполнением ими донорской функции, а также доноры, 
которым проведено не менее 40 донаций крови, не менее 80 донаций 



компонентов крови, получившие возмещение расходов, связанных с 
выполнением ими донорской функции, награждаются нагрудным знаком 
отличия Министерства здравоохранения "Ганаровы донар Рэспублiкi 
Беларусь" в порядке, установленном Президентом Республики Беларусь. 

Для предоставления гарантий, предусмотренных частями шестой и 
седьмой настоящей статьи, в случаях сдачи одним и тем же донором как 
крови, так и ее компонентов одна донация крови приравнивается к 
четырем донациям компонентов крови. 

  
Статья 40. Льготы, права и гарантии, предоставляемые донору, 

награжденному нагрудным знаком отличия Министерства 
здравоохранения "Ганаровы донар Рэспублiкi Беларусь" 

  
Донору, награжденному нагрудным знаком отличия Министерства 

здравоохранения "Ганаровы донар Рэспублiкi Беларусь", 
предоставляются следующие льготы, права и гарантии: 

скидка в размере 25 процентов на платные медицинские услуги в 
государственных организациях здравоохранения, за исключением 
платных медицинских услуг, тарифы на которые регулируются 
Министерством здравоохранения (по согласованию с Министерством 
антимонопольного регулирования и торговли); 

внеочередное медицинское обслуживание в государственных 
организациях здравоохранения, в том числе в тех, в которых он 
обслуживался до выхода на пенсию, если иное не установлено 
законодательством; 

внеочередной прием в учреждения социального обслуживания, 
осуществляющие стационарное социальное обслуживание; 

первоочередной прием в государственных органах и иных 
организациях независимо от форм собственности; 

внеочередное пользование всеми видами услуг связи, культурно-
просветительных и спортивно-оздоровительных организаций, 
приобретение билетов на все виды транспорта, внеочередное 
обслуживание организациями розничной торговли и бытового 
обслуживания; 

использование трудового отпуска (отпуска, предоставляемого 
военнослужащим, лицам начальствующего и рядового состава) в летнее 
или другое удобное время, а также предоставление в течение 
календарного года кратковременного отпуска без сохранения заработной 
платы (денежного довольствия военнослужащим, лицам 
начальствующего и рядового состава) продолжительностью до 14 
календарных дней в период, согласованный с нанимателем 



(руководителем военизированной организации или уполномоченным им 
лицом, командиром (начальником)); 

повышение пенсии по достижении общеустановленного пенсионного 
возраста в соответствии с законодательством о пенсионном обеспечении; 

иные льготы, права и гарантии в соответствии с законодательством. 
Доноры, награжденные знаком почета "Почетный донор Республики 

Беларусь", знаками "Почетный донор СССР", "Почетный донор 
Общества Красного Креста БССР", пользуются всеми льготами, правами 
и гарантиями, предоставляемыми донорам, награжденным нагрудным 
знаком отличия Министерства здравоохранения "Ганаровы донар 
Рэспублiкi Беларусь". 
 

Права и обязанности донора 
 

Статья 37. Права донора 
  
Донор в порядке, установленном законодательством, имеет право: 
ознакомиться с результатами медицинского осмотра; 
получить полную и объективную информацию о состоянии своего 

здоровья и последствиях, которые могут наступить в связи с 
выполнением им донорской функции; 

на освобождение от работы (исполнения обязанностей военной 
службы (службы), образовательного процесса) в день сдачи крови, ее 
компонентов, на время прохождения медицинского осмотра и (или) 
применения вспомогательных медицинских технологий; 

на сохранение среднего заработка (денежного довольствия) за день 
сдачи крови, ее компонентов, за время прохождения медицинского 
осмотра и (или) применения вспомогательных медицинских технологий; 

приступить к работе (исполнению обязанностей военной службы 
(службы), образовательному процессу) в день сдачи крови, ее 
компонентов, за исключением случаев работы (военной службы 
(службы)) с вредными и (или) опасными условиями труда, ночных и 
сверхурочных работ (исполнения служебных обязанностей в ночное и 
сверхурочное время), несения службы на боевом дежурстве, в суточном 
и караульном нарядах; 

на получение бесплатного питания в день донации или его 
компенсации; 

на возмещение расходов, связанных с выполнением им донорской 
функции, в соответствии с частью пятой статьи 39 настоящего Закона; 



отказаться от возмещения расходов, связанных с выполнением им 
донорской функции; 

на получение пособия по временной нетрудоспособности в размере 
100 процентов среднедневного заработка за весь период 
нетрудоспособности, наступившей в связи с выполнением им донорской 
функции; 

на возмещение вреда, причиненного его жизни или здоровью в связи 
с выполнением им донорской функции; 

на реализацию иных прав в соответствии с настоящим Законом и 
иными актами законодательства. 

Инвалидность донора, наступившая в связи с выполнением им 
донорской функции, является инвалидностью, связанной с несчастным 
случаем на производстве или профессиональным заболеванием, 
исполнением обязанностей военной службы (службы). 

 
Статья 38. Обязанности донора 
  
Донор обязан: 
принимать своевременные меры по сохранению, укреплению и 

восстановлению собственного здоровья; 
уважительно относиться к работникам здравоохранения; 
пройти медицинский осмотр перед донацией и (или) применением в 

отношении его вспомогательных медицинских технологий; 
при прохождении медицинского осмотра сообщить медицинскому 

работнику известную ему информацию об имеющихся у него 
заболеваниях, состояниях и формах рискованного поведения, входящих 
в перечень заболеваний, состояний и форм рискованного поведения, при 
которых донация противопоказана (временно, постоянно), и (или) 
медицинских противопоказаниях, входящих в перечень медицинских 
противопоказаний для применения в отношении донора 
вспомогательных медицинских технологий; 

не позднее чем за два рабочих дня (за исключением случаев 
выполнения донорской функции в экстренном порядке в целях 
сохранения жизни и здоровья пациента, а также случаев ликвидации 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера) 
письменно предупредить нанимателя, руководителя военизированной 
организации или уполномоченное им лицо, командира (начальника), 
руководителя учреждения образования о дате выполнения донорской 
функции; 

своевременно предоставить нанимателю, руководителю 
военизированной организации или уполномоченному им лицу, 



командиру (начальнику), руководителю учреждения образования 
документы, подтверждающие выполнение им донорской функции; 

исполнять иные обязанности, установленные настоящим Законом и 
иными законодательными актами. 

 
Расходы за выполнение донорской функции 

 
Постановление Совета Министров Республики Беларусь  

28 апреля 2023 г. № 287 
«О МЕРАХ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ЗАКОНА РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ ОТ 14 

ОКТЯБРЯ 2022 Г. N 214-З «ОБ ИЗМЕНЕНИИ ЗАКОНОВ ПО ВОПРОСАМ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, ДОНОРСТВА КРОВИ И ЕЕ КОМПОНЕНТОВ»» 

  
На основании абзаца пятого части одиннадцатой статьи 46 Закона 

Республики Беларусь от 18 июня 1993 г. N 2435-XII "О 
здравоохранении", абзацев четвертого - десятого, двенадцатого и 
тринадцатого статьи 8 Закона Республики Беларусь от 30 ноября 2010 г. 
N 197-З "О донорстве крови и ее компонентов" Совет Министров 
Республики Беларусь ПОСТАНОВЛЯЕТ: 

1. Установить, что: 
1.1. донору, сдавшему кровь, ее компоненты, а также донору за 

прохождение им медицинского осмотра и (или) применение в отношении 
его вспомогательных медицинских технологий по его желанию за счет 
средств организаций, обособленных подразделений, указанных в части 
третьей статьи 20 Закона Республики Беларусь "О донорстве крови и ее 
компонентов", возмещаются расходы, связанные с выполнением 
донорской функции, в следующих размерах: 

3 базовые величины за одну донацию крови, ее компонентов, за 
исключением случаев, предусмотренных в абзацах третьем - пятом, 
пятнадцатом и шестнадцатом настоящей части; 

3 базовые величины за суммарный объем крови, составляющий одну 
единицу (дозу) крови, - донорам, сдающим кровь малыми (до 15 мл) 
дозами; 

0,3 базовой величины за незавершенную <*> донацию, за 
исключением случаев, предусмотренных в части третьей настоящего 
подпункта; 

0,1 базовой величины за несостоявшуюся <**> донацию, за 
исключением случаев, предусмотренных в части третьей настоящего 
подпункта; 

4,5 базовой величины за одну единицу (дозу) крови - донорам, 
сдавшим кровь изоиммунную, содержащую изоиммунные антитела в 
следующих концентрациях (титрах): анти-Rh(D) - не ниже 1:32 или анти-
rh(С), анти-rh(с), анти-rh(E), анти-rh(е), анти-Келл - не ниже 1:8; 



1,4 базовой величины за плазму, заготовленную из одной единицы 
(дозы) крови, - донорам, сдавшим плазму методом мануального афереза; 

5 базовых величин за плазму, заготовленную из одной единицы 
(дозы) крови, - донорам, сдавшим методом мануального афереза плазму 
изоиммунную, содержащую изоиммунные антитела в следующих 
концентрациях (титрах): анти-Rh(D) - не ниже 1:32 или анти-rh(С), анти-
rh(с), анти-rh(E), анти-rh(е), анти-Келл - не ниже 1:8; 

0,24 базовой величины за каждые 50 мл плазмы - донорам, сдавшим 
плазму методом автоматического афереза; 

1,1 базовой величины за каждые 50 мл плазмы - донорам, сдавшим 
методом автоматического афереза плазму изоиммунную, содержащую 
изоиммунные антитела в следующих концентрациях (титрах): анти-
Rh(D) - не ниже 1:32 или анти-rh(С), анти-rh(с), анти-rh(E), анти-rh(е), 
анти-Келл - не ниже 1:8; 

0,5 базовой величины за тромбоциты, заготовленные из одной 
единицы (дозы) крови, - донорам, сдавшим тромбоциты методом 
мануального афереза; 

1,6 базовой величины за дозу тромбоцитов с содержанием в ней не 
менее 50 х 109 тромбоцитов - донорам, сдавшим тромбоциты методом 
автоматического афереза; 

0,3 базовой величины за каждые 10 мл (с содержанием не менее 9 - 18 
х 109 клеток в дозе) гранулоцитов - донорам, сдавшим гранулоциты 
методом автоматического афереза; 

3 базовые величины за одну дозу (200 мл) - донорам, сдавшим 
эритроциты методом автоматического афереза; 

0,8 базовой величины за одну процедуру применения в отношении 
донора вспомогательных медицинских технологий; 

11 базовых величин за суммарный объем крови, составляющий одну 
единицу (дозу) крови, - донорам, сдавшим кровь малыми (до 15 мл) 
дозами для последующего выделения из нее эритроцитов, используемых 
для тестирования сывороток; 

1,2 базовой величины за одну единицу (дозу) крови - донорам, 
сдавшим кровь методом кроводач. 

Возмещение расходов, связанных с выполнением донорской 
функции, по основаниям, указанным в абзацах шестом - пятнадцатом и 
семнадцатом части первой настоящего подпункта, в случае заготовки из 
крови одновременно нескольких ее компонентов производится 
суммарно. 

В случае незавершенной или несостоявшейся донации возмещение 
расходов, связанных с выполнением донорской функции по основаниям, 
указанным в абзацах шестом - семнадцатом части первой настоящего 
подпункта, не производится; 



-------------------------------- 
<*> Незавершенная донация крови, ее компонентов - недостаточное 

взятие крови, ее компонентов в связи с вынужденным прекращением 
донации крови, ее компонентов по причине тромбирования вены донора, 
иглы и (или) соединительной магистрали, резкого изменения 
физиологического и (или) психоэмоционального статуса донора, отказа 
донора от продолжения донации крови, ее компонентов и (или) 
вследствие других объективных причин. 

<**> Несостоявшаяся донация крови, ее компонентов - пункция вены 
донора без возможности взятия крови, ее компонентов в связи с 
трудностями осуществления венозного доступа. 

  
1.2. в день донации после прохождения медицинского осмотра: 
донору предоставляется бесплатное питание на сумму, 

составляющую 0,15 базовой величины, за исключением доноров, 
сдавших кровь малыми (до 15 мл) дозами для последующего выделения 
из нее эритроцитов, используемых для тестирования сывороток, которым 
бесплатное питание предоставляется при донации дозы крови; 

донору, отказавшемуся от возмещения расходов, связанных с 
выполнением им донорской функции, предоставляется бесплатное 
питание на сумму, составляющую 0,3 базовой величины, за исключением 
доноров, сдавших кровь малыми (до 15 мл) дозами для последующего 
выделения из нее эритроцитов, используемых для тестирования 
сывороток, которым бесплатное питание предоставляется при донации 
дозы крови. 

По выбору донора допускается замена бесплатного питания 
денежными выплатами в размерах, указанных в абзацах втором и третьем 
части первой настоящего подпункта; 

1.3. сохранение среднего заработка за день сдачи крови, ее 
компонентов работникам, освобожденным от работы на все рабочее 
время (смену) согласно правилам внутреннего трудового распорядка или 
утвержденному графику работ (сменности), осуществляется при 
предоставлении донором в организацию, обособленное подразделение, 
указанные в части третьей статьи 20 Закона Республики Беларусь "О 
донорстве крови и ее компонентов", выданной нанимателем справки об 
освобождении от работы в день сдачи крови, ее компонентов по 
форме согласно приложению 1, за исключением работников, указанных 
в частях второй и третьей настоящего подпункта. 

Военнослужащим, гражданскому персоналу Вооруженных Сил 
Республики Беларусь, военнослужащим, гражданскому персоналу 
других войск и воинских формирований сохранение среднего заработка 
(денежного довольствия) за день сдачи крови, ее компонентов 



осуществляется при предоставлении ими по месту службы (работы) 
справки о сдаче донором крови, ее компонентов, выданной организацией 
службы крови, за счет средств Вооруженных Сил Республики Беларусь, 
других войск и воинских формирований. 

Лицам начальствующего и рядового состава, гражданскому 
персоналу органов внутренних дел, Следственного комитета, 
Государственного комитета судебных экспертиз, органов финансовых 
расследований Комитета государственного контроля, органов и 
подразделений по чрезвычайным ситуациям сохранение среднего 
заработка (денежного довольствия) за день сдачи крови, ее компонентов 
осуществляется при предоставлении ими по месту службы (работы) 
справки о сдаче донором крови, ее компонентов, выданной организацией 
службы крови, за счет средств органов внутренних дел, Следственного 
комитета, Государственного комитета судебных экспертиз, органов 
финансовых расследований Комитета государственного контроля, 
органов и подразделений по чрезвычайным ситуациям; 

1.4. сохранение среднего заработка работникам за время 
прохождения ими медицинского осмотра и (или) применения в 
отношении их вспомогательных медицинских технологий 
осуществляется при предоставлении ими в организацию, обособленное 
подразделение, указанные в части третьей статьи 20 Закона Республики 
Беларусь "О донорстве крови и ее компонентов", выданной нанимателем 
справки об освобождении от работы в день прохождения медицинского 
осмотра и (или) применения вспомогательных медицинских технологий 
по форме согласно приложению 2, за исключением работников, 
указанных в частях второй и третьей настоящего подпункта. 

Военнослужащим, гражданскому персоналу Вооруженных Сил 
Республики Беларусь, военнослужащим, гражданскому персоналу 
других войск и воинских формирований сохранение среднего заработка 
(денежного довольствия) за время прохождения медицинского осмотра и 
(или) применения в отношении их вспомогательных медицинских 
технологий осуществляется при предоставлении ими по месту службы 
(работы) справки о прохождении донором медицинского осмотра и (или) 
применения в отношении его вспомогательных медицинских 
технологий, выданной организацией службы крови, за счет средств 
Вооруженных Сил Республики Беларусь, других войск и воинских 
формирований. 

Лицам начальствующего и рядового состава, гражданскому 
персоналу органов внутренних дел, Следственного комитета, 
Государственного комитета судебных экспертиз, органов финансовых 
расследований Комитета государственного контроля, органов и 
подразделений по чрезвычайным ситуациям сохранение среднего 



заработка (денежного довольствия) за время прохождения ими 
медицинского осмотра и (или) применения в отношении их 
вспомогательных медицинских технологий осуществляется при 
предоставлении ими по месту службы (работы) справки о прохождении 
донором медицинского осмотра и (или) применения в отношении его 
вспомогательных медицинских технологий, выданной организацией 
службы крови, за счет средств органов внутренних дел, Следственного 
комитета, Государственного комитета судебных экспертиз, органов 
финансовых расследований Комитета государственного контроля, 
органов и подразделений по чрезвычайным ситуациям. 

 
 

ПЕРЕЧЕНЬ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ, СОСТОЯНИЙ И ФОРМ РИСКОВАННОГО 

ПОВЕДЕНИЯ, ПРИ КОТОРЫХ ДОНАЦИЯ КРОВИ И (ИЛИ) ЕЕ 
КОМПОНЕНТОВ ПРОТИВОПОКАЗАНА (ВРЕМЕННО, 

ПОСТОЯННО) 
(приложение к постановлению Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь  

от 13.05.2023 № 80) 
 

  
N 

п/п 
Наименование заболевания (код по МКБ-10 <*>), состояния и 

формы рискованного поведения Срок действия противопоказания 

1 Инфекционные и паразитарные болезни: 
1.1 туберкулез (A15 - A19) постоянно 
1.2 бактериальные зоонозы (A20 - A28), за исключением 

лептоспироза (А27) 
постоянно 

1.3 риккетсиозы (A75 - A79) постоянно 
1.4 сифилис (А50 - А53) постоянно 
1.5 вирусные инфекции центральной нервной системы (A80 - A89), 

за исключением клещевого вирусного энцефалита (А84), 
лимфоцитарного хориоменингита (А87.2) 

постоянно 

1.6 вирусный гепатит В (далее - ВГВ), вирусный гепатит С (далее - 
ВГС), другие вирусные гепатиты с парентеральным 
механизмом передачи (B16-B19) 

постоянно 

1.7 болезнь, вызванная вирусом иммунодефицита человека (далее - 
ВИЧ) (B20 - B24) 

постоянно 

1.8 протозойные болезни (B50 - B64), за исключением 
токсоплазмоза (B58) 

постоянно 

1.9 гельминтозы: 
эхинококкоз (B67); 
дракункулез (ришта) (B72); 
филяриатоз (B74) 

постоянно 

2 Новообразования: 
2.1 злокачественные новообразования (C00 - C97) постоянно 
2.2 доброкачественные новообразования головного мозга и других 

отделов центральной нервной системы (D33) 
постоянно 

2.3 гидроцефалия (G91) постоянно 
2.4 церебральная киста (G93) постоянно 



3 Болезни крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, 
вовлекающие иммунный механизм (D55 - D89) (за 
исключением анемий, связанных с питанием), включая 
саркоидоз (D86) 

постоянно 

4 Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ: 
4.1 болезни щитовидной железы (E00 - E07), за исключением 

других форм нетоксического зоба (E04) 
постоянно 

4.2 сахарный диабет (E10 - E14) постоянно 
4.3 подагра (М10) постоянно 
5 Психические расстройства и расстройства поведения: 

5.1 синдром зависимости от наркотических средств, психотропных 
веществ, их прекурсоров и аналогов, токсических веществ, 
классифицируемый в рубриках (F10 - F19) 

постоянно 

5.2 психические расстройства и расстройства поведения (F00 - 
F99), в том числе аффективные расстройства (за исключением 
F30, F31, F33, F70, невротических, связанных со стрессом и 
соматоформных расстройств и психических и поведенческих 
расстройств, вызванных употреблением алкоголя (F10) 

постоянно 

6 Болезни нервной системы: 
6.1 эпилепсия, эпилептический статус (G40, G41) постоянно 
6.2 обморок (синкопе) и коллапс (R55), 

включая обморок: 
синокаротидный (G90.0); 
тепловой (T67.1); 
психогенный (F48.8) 
до (во время, после) донации крови и (или) ее компонентов (3 
последовательные донации) 

постоянно 

6.3 экстрапирамидные и другие двигательные нарушения (G20 - 
G26) 

постоянно 

6.4 демиелинизирующие болезни центральной нервной системы 
(G35 - G37) 

постоянно 

7 Болезни глаза и его придаточного аппарата: 
7.1 болезни сосудистой оболочки и сетчатки (H30 - H36) постоянно 
7.2 миопия (Н 52.1) высокой степени (более 6 диоптрий) постоянно 
8 Кондуктивная и нейросенсорная потеря слуха (H90), за 

исключением односторонней с нормальным слухом на 
противоположном ухе 

постоянно 

9 Болезни системы кровообращения: 
9.1 артериальная гипертензия (I10 - I15) II, III степени и (или) риск 

4 
постоянно 

9.2 ишемическая болезнь сердца (I20 - I25) постоянно 
9.3 цереброваскулярные болезни (I60 - I69) постоянно 
9.4 другие болезни сердца (I30 - I52), 

в том числе пролапс (пролабирование) клапана (клапанов) II, III 
степени, открытое овальное окно с нарушением гемодинамики, 
миокардиты, кардиомиопатии, нарушения ритма и сердечной 
проводимости (кроме неполной блокады правой ножки пучка 
Гиса) 

постоянно 

9.5 болезни артерий, артериол и капилляров (I70 - I79), за 
исключением невуса неопухолевого (I78.1) 

постоянно 

9.6 болезни вен, лимфатических сосудов и лимфатических узлов, 
не классифицированные в других рубриках (I80 - I89), за 
исключением варикозного расширения вен нижних 
конечностей без язвы или воспаления (I83.9) (варикозная 
болезнь 1 - 2 степени) 

постоянно 

10 Хронические болезни нижних дыхательных путей: 
эмфизема (J43); 
другие хронические обструктивные легочные болезни (J44); 
астма (J45); 
астматический статус (J46); 
бронхоэктазия (J47) 

постоянно 

11 Болезни органов пищеварения: 
11.1 болезни печени (K70 - K77) постоянно 
11.2 неинфекционный энтерит и колит (K50 - K52) постоянно 



11.3 целиакия (К90) постоянно 
12 Псориаз (L40) постоянно 
13 Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани: 

13.1 серопозитивный ревматоидный артрит (M05) постоянно 
13.2 подагра (M10) постоянно 
13.3 системные поражения соединительной ткани (M30 - M36) постоянно 
14 Болезни мочеполовой системы: 

14.1 почечная недостаточность (N17 - N19) постоянно 
14.2 хронические гломерулярные (N00 - N08) и 

тубулоинтерстициальные (N12 - 16) болезни почек 
постоянно 

15 Врожденные аномалии (пороки развития), деформации и 
хромосомные нарушения (Q00 - Q99), в том числе врожденные 
аномалии (пороки развития) системы кровообращения (Q20 - 
Q28) 
с тяжелым течением и (или) стойкой выраженной 
недостаточностью функций 

постоянно 

16 Состояния, связанные с факторами, влияющими на здоровье населения и обращения в организации 
здравоохранения: 

16.1 бессимптомная инфекция, вызванная ВИЧ, инфекционный 
статус (Z21) 

постоянно 

16.2 носительство возбудителя сифилиса (Z 22.8) постоянно 
16.3 носительство возбудителей ВГВ и ВГС, других вирусных 

гепатитов с парентеральным механизмом передачи (Z22.5, 
Z22.8) 

постоянно 

16.4 носительство человеческого Т-лимфотропного вируса типа I/II 
(HTLV-1/2) (Z22.6) 

постоянно 

16.5 наличие в анамнезе анафилактического шока, 
ангионевротического отека 

постоянно 

16.6 приобретенное отсутствие конечности (Z89), 
паренхиматозного, полого органа или его части 

постоянно (для доноров плазмы крови, 
методом афереза) 

16.7 наличие трансплантированных органов и тканей (Z94) постоянно 
16.8 инвалидность I, II и III групп постоянно 
16.9 затруднение венозного доступа в области локтевых сгибов 

(татуировка; невозможность проведения трехкратно 
последовательно пункции вены) 

постоянно 

17 Состояния, связанные с риском возможного заражения инфекционными заболеваниями, передающимися 
через кровь: 

17.1 переливание крови и (или) ее компонентов (за исключением 
доноров, иммунизированных антигенами эритроцитов системы 
Rh) 

6 месяцев с даты переливания крови и (или) 
ее компонентов 

17.2 оперативные вмешательства (в том числе аборты), за 
исключением протезирования суставов 

6 месяцев с даты оперативного 
вмешательства 

17.3 эндоскопические медицинские вмешательства 6 месяцев с даты вмешательства 
17.4 попадание чужеродной крови на слизистую оболочку рта, глаз, 

носа и (или) поврежденные кожные покровы 
6 месяцев с даты контакта 

17.5 повреждение (укол или порез) кожных покровов и (или) 
слизистой оболочки инструментарием, бывшим в контакте с 
чужеродной кровью и другим биологическим материалом 

6 месяцев с даты контакта 

17.6 тесный бытовой и (или) половой контакт с лицами, 
инфицированными ВГВ и ВГС, другими вирусными 
гепатитами с парентеральным механизмом передачи (с лицами, 
находящимися на лечении) 

6 месяцев с даты прекращения контакта 

17.7 тесный бытовой контакт с лицами, инфицированными вирусом 
гепатита Е, А, другими вирусами гепатитов с энтеральным 
механизмом передачи 

3 месяца с даты прекращения контакта 

17.8 тесный бытовой и (или) половой контакт с лицами, 
инфицированными ВИЧ 

6 месяцев с даты прекращения контакта 

17.9 татуировка, пирсинг, перманентный макияж и другие 
косметические инвазивные процедуры 

6 месяцев с даты осуществления (выявления) 
процедуры 

18 Вирусный гепатит А (В15), вирусный гепатит Е (В17.2) 6 месяцев с даты выздоровления 
19 Лазерная коррекция зрения 3 месяца с даты оперативного вмешательства 
20 Острые респираторные инфекции (J06) 15 суток с даты выздоровления 



21 Грипп, инфекция COVID-19, вирус идентифицирован (U07.1) 1 месяц с даты выздоровления 
22 Пневмония (средней и тяжелой степени тяжести) 6 месяцев с даты полного клинического и 

лабораторного выздоровления 
23 Острый тонзиллит (J03) 15 суток с даты выздоровления 
24 Острый фарингит (J02) 15 суток с даты выздоровления 
25 Острый синусит (J01) 15 суток с даты выздоровления 
26 Гастроэнтерит и колит инфекционного и неуточненного 

происхождения (A09), другие неинфекционные гастроэнтериты 
и колиты (K52) 

15 суток с даты выздоровления 

27 Аллергия, аллергические реакции (Т78.0 - Т78.4) в период 
обострения 

2 месяца после купирования острого периода 

28 Состояние после медицинского вмешательства при оказании 
медицинской помощи пациентам стоматологического профиля 

3 суток 

29 Травмы, отравления и некоторые другие последствия 
воздействия внешних причин 
(S00 - S99, Т00 - Т98) 

3 месяца после выздоровления 

30 Прием алкогольных (слабоалкогольных) напитков 48 часов 
31 Множественные гематомы 7 суток после рассасывания гематом 
32 Наличие следа от медицинского вмешательства в области 

локтевого сгиба (при отсутствии подтверждающего документа 
с указанием причины венепункции) 

7 суток с даты выявления 

33 Состояние после проведения профилактических прививок: 
33.1 инактивированными вакцинами, анатоксинами 10 суток после даты проведения последней 

прививки 
33.2 живыми вакцинами 30 суток после даты проведения последней 

прививки 
34 Состояние после приема лекарственных средств: 

34.1 антибактериальных медицинских препаратов 10 суток после окончания приема 
34.2 салицилатов, аналгетиков 5 суток после окончания приема 
34.3 других лекарственных средств срок определяется в зависимости от состава 

лекарственного средства в соответствии с 
инструкцией по применению с учетом 
фармакокинетики, дозы и 
продолжительности лечения 

35 Состояние после изменений показателей лабораторных исследований крови: 
35.1 двукратная последовательная или трехкратная перестановка в 

течение года исследований на маркеры вирусных ВГВ, ВГС, 
ВИЧ, сифилиса 

12 месяцев после получения последнего 
результата исследования 

35.2 отклонения от нормы показателей лабораторного исследования 
крови 

по решению врача-специалиста (при 
достижении допустимых пределов значения 
показателей), не менее 14 дней 

35.3 хилез плазмы (трехкратно в течение года или двукратно 
последовательно) 

3 месяца с даты выявления хилеза 

36 Иные заболевания и состояния, предполагающие временный срок противопоказаний к осуществлению 
донации крови и (или) ее компонентов: 

36.1 беременность 9 месяцев после родов 
36.2 лактация 3 месяца после окончания лактации 
36.3 менструация 3 суток после окончания 

менструации 
36.4 синдром Жильбера (Е80.4) до достижения нормального уровня 

билирубина, рекомендуемого 
производителем реагентов (для 
доноров тромбоцитов, 
гранулоцитов), и без учета уровня 
билирубина (для доноров крови 
цельной, плазмы методом афереза) 

36.5 полип желудочно-кишечного тракта 6 месяцев после оперативного 
хирургического вмешательства 

36.6 глаукома (H40 - H42) 12 месяцев после выздоровления 
(оперативного лечения) 

36.7 болезни хрусталика (H25 - H28), в том числе катаракта 12 месяцев после выздоровления 
(оперативного лечения) 



36.8 психические и поведенческие расстройства, вызванные употреблением 
алкоголя (F10) 

после снятия с диспансерного и 
(или) профилактического учета по 
выздоровлению 

36.9 положительный результат исследования на маркеры ВГВ и ВГС, других 
вирусных гепатитов с парентеральным механизмом передачи, 
положительный результат исследования на маркеры сифилиса 

12 месяцев до получения 
отрицательного результата 
исследования 

36.10 положительный на маркеры ВИЧ 1, 2 результат исследования крови и 
(или) ее компонентов, заготовленных при последней донации 

12 месяцев до получения 
отрицательного результата 
исследования 

36.11 язвенная болезнь желудка (К25), язвенная болезнь двенадцатиперстной 
кишки (К26) 

12 месяцев после наступления 
ремиссии 

36.12 холецистит (K81) с тяжелыми и часто повторяющимися приступами 6 месяцев после наступления 
ремиссии 

36.13 острый панкреатит (К85), 
хронический панкреатит (К86.0 - К86.1) 

6 месяцев после выздоровления 

36.14 фурункулез (L02) 3 месяца после выздоровления 
36.15 остеомиелит (М86) 12 месяцев с даты выздоровления 
36.16 острый тубулоинтерстициальный нефрит (N10) 6 месяцев с даты выздоровления 
36.17 мочекаменная болезнь (N20 - N23) 6 месяцев с даты выздоровления 
36.18 протезирование суставов 12 месяцев с даты проведения 

операции 
36.19 ожирение III, IV степени, масса тела менее 55 кг до достижения требуемых 

показателей 
36.20 желчекаменная болезнь (холелитиаз) (K80) 6 месяцев после проведения 

оперативного 
лечения/выздоровления 

36.21 микозы (B35 - B49) 15 суток с даты выздоровления 

*> Международная статистическая классификация болезней и 
проблем, связанных со здоровьем, десятого пересмотра. 
 


